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เลขที่........................    
ประโยคธรรมศึกษาชั้น.....ตรี............ 

วิชา........................................................ 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
 

ขนฺติ  หิตสุขาวหา. 
 

ความอดทน นำมาซ่ึงประโยชน์สุข. 
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า     
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                สมดังสุภาษิตที่มาใน สุตตันตปิฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค วา่ 
 

       มนาโป โหติ ขนฺตโิก 
 

 ผู้มีความอดทน ยอ่มเปน็ที่ชอบใจ (ของคนอื่น). 
 
                              อธิบายความว่า ผูอ้ดทน คือ ผู้ที่มีจิตใจเข็มแข็งมั่นคงไม่หวั่นไหวทั้งทางกายและจิตใจ 
 

                ได้แก่...ผู้อดทนต่อความลำบากตรากตรำอดทนต่อทุกขเวทนาและอดทนต่อความเจ็บใจที่เข้ามา 
                                         

                กระทบขยนัหมั่นเพียรประกอบการงานอันชอบยอ่มจะประสบความสำเร็จในหน้าที่การงานและ 

 

                       การศึกษาแม้จะถูกอารมณท์ี่ไม่นา่ปรารถนาน่าพอใจมากระทบเข้าก็อดทนไว้ได้ผูม้ขีันติดังกล่าวย่อม 

 

                       เป็นที่รักใคร่ของคนโดยทั่วไปเพราะเหตุที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อทุกๆคน  การรักษาปกติภาวะของ 
 

                       ตนไว้ ไม่วา่จะถูกสิ่งใดมากระทบ ภาวะนั้นก็จะไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งนั้น ผู้มีความอดทน คอื ผู้ทีม่ีจิตใจ 

 

                       ที่เข้มแข็ง มั่นคง ทั้งทางกายและจติใจ เช่นผู้ที่อดทนต่อความโกรธได้ อดทนตอ่ความลำบากได้ ไม่วา่ 
 

                       อะไรที่ไมด่ีมากระทบต่อเขา เขาก็จะไม่หวั่นไหวโอนเอียงไปตามสิ่งนั้น ๆ  โดยสว่นใหญ่ผู้ที่มคีวาม 

 

                       อดทนสูง มักจะเป็นผู้ที่ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ง่าย เพราะเมือ่เขามคีวามอดทน เขาก็จะนำตน 

 

                       ผ่านทุกอปุสรรคไปได้ ไม่รูส้ึกท้อแท้ มักเป็นผู้ที่ไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆ เมื่อตั้งใจจะทำสิ่งใดแล้ว เขาจะ 

 

                       เพยีรพยายาม อดทนทำสิ่งนั้นสำเร็จไปได้ในที่สุด  เกิดเป็นมนุษย์ต้องทนทุกข์ทรมานกับปัญหาต่างๆ 

 

                       เพือ่ให้มีภมูิคุ้มกันต่อสู้กับสิ่งต่างๆ ต้องช่วยเหลอืตัวเองใหไ้ด้ก่อน หากช่วยไม่ได้จริงๆจึงต้องพึ่งพา 
 

                อาศยัคนอืน่ ผู้ที่อดทนได้ยอ่มเป็นที่รักที่ชอบใจของคนอื่น ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานะไหน 
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                สมดังสุภาษิตที่มาใน สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  วา่ 
 

       ททโต ปุญญฺํ ปวฑฒฺติ.  
 

        เมื่อให้ บุญก็เพิ่มข้ึน.   
 
                              อธิบายความว่า การทำบุญด้วยการให้ทานนั้นจะได้ผลสมบูรณ์จะต้องประกอบด้วยส่วน 
 

                        สำคญัหกประการคอืมคีวามบรสิทุธิ์ทั้งฝา่ยให้ที่เรยีกว่าทายกและฝ่ายรับที่เรียกวา่ปฏิคคาหก ความ 

                                         
                       ว่า “ทักษิณาทานอันประกอบด้วยองค์หกประการของทายก(ผู้ให้ทาน) สามประการ และองค์ของ 

 

                ปฏิคาหก(ผู้รับทาน)สามประการคอืองคส์ามของทายกได้แก่ ทายกในศาสนานี้คอื (1) ก่อนให้ทาน  
 

                       เป็นผู้ดีใจ (2) กำลังให้ทานอยูย่่อมยังจิตให้เลื่อมใส (3) ครั้นให้ทานแล้วยอ่มปลืม้ใจ นี้คือองค์ของ 
 

                       ทายกประการ ส่วนองค์สามของปฏิคาหกนั้นแสดงไวว้่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปฏิคาหกในศาสนานี้  
 

                       (1) เป็นผูป้ราศจากราคะหรอืปฏบิัติเพื่อกำจักราคะ (2) เป็นผู้ปราศจากโทสะหรอืปฏิบัติเพื่อกำจัด 

 

                โทสะ (3) เป็นผู้ปราศจากโมหะหรอืปฏิบัติเพื่อกำจัดโมหะ นี้คือองค์สามประการของปฏิคาหก  หาก 

 

                       ผู้ใหแ้ละผูร้ับประกอบด้วยคณุครบถ้วนการให้ทานนั้นก็ได้ผลเต็มที่ ในทานสูตรพระพุทธเจา้จึงสรุปไว้ 
 

                       ว่า ทายกก่อนแต่จะให้ทานเป็นผูด้ีใจ กำลังให้ทานอยู่ยอ่มยังจิตให้เลื่อมใสบุญยอ่มเจรญิแก่ผู้ให ้แต-่  
 

                       หากก่อนจะให้ทานเป็นผู้ดีใจ กำลงัให้ทานมีจิตเลื่อมใส หลังให้ทานแล้วย่อมปลื้มใจ ผู้นั้นก็ได้บุญและ  
 

                       เป็นบุญที่เจริญแก่ผู้ให้และการใหเ้ป็นบุญก็เพิ่มขึ้นการทำบุญก็เฉกเช่นเดียวกันบุญย่อมเจรญิแก่ผู้ให้ 
 

                กฎแห่งกรรมและการให้ผลของกรรมนั้นมีเหตุประกอบอื่นๆอีกหลายอย่าง ทีผู่้ทำรบัผลของกรรมเอง  

เสริมกันชนกบัโจทย์ 
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                           สรุปความว่า 
 
      
 
      
 
      
 
       
                                         
                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

ขนฺติ  หิตสุขาวหา. 
 

ความอดทน นำมาซ่ึงประโยชน์สุข. 
 
                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
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อธิบายความว่า  คนเรา 
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